PARCHIS HUMANO: €

+* jCORRE, TIRA Y LLEGA EL PRIMERO!
g @

fl MATERIALES @m ¢QUE VAMOS A HACER? | | ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

® Aros de colores
(numerados del 1 al 6)

Jugamos a un parchis gigante
por equipos. Haremos una carrera

® Setas o conos de relevos donde cada jugador ¥ Desarrolla la velocidad y la agilidad.
de 4 colores | tirara el dado, llevara su seta

e Dados grandes al aro con el nimero que salga 7% Mejora el calculo mental y

¥¥ Fomenta el trabajo en equipo.

y volvera a dar el relevo a su la.atencién
® Petos de colores compaiiero. :
e Conos para marcar \ Gana el equipo que consiga ¥¥ Aprendemos a respetar las normas
las salidas colocar todas sus setas en el y a aceptar tanto la victoria como
nlimero correcto antes que los la derrota.
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€@ rreparamos EL CIRCUITO € T1RAMOS EL DADO € LLevamos LA SETA
| Colocamos los aros numerados del 1 El primer jugador de cada equipo tira El jugador corre y coloca su seta del color
al 6 formando un circuito grande. el dado para saber a qué nimero debe de su equipo en el aro con el nimero que

llevar su seta.

Cada equipo se coloca detras de su
cono de salida con sus setas.

ha salido.

'@ vowvemos Y DAMOS EL RELEVO | | €) CONTINUAMOS JUGANDO @ GANA EL MEJOR EQUIPO
Vuelve corriendo a su equipo y Cada jugador tira el dado, lleva la seta El equipo que coloque todas sus setas
choca la mano a su siguiente al nimero correcto y vuelve a dar el relevo. en los nimeros correctos primero,
comparniero para que sea su turno. jHay que ser rapidos y estar atentos! y con el nimero justo,

Q
jsera el ganador! —

’ VARIANTE PARA MAYORES

Podéis jugar “comiendo”: si caes en un aro donde ya hay una seta de otro equipo,
la eliminas y ese equipo debe volver a empezar desde el principio.

‘ ¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD ¢SABIAS QUE?

Velocidad y coordinacién. Q Escucha a tu equipo. v/ Respetamos los espacios y turnos. El parchis es un juego de mesa

7 Caleulo y atencién. @ Mantén la calma al tirar el dado. v/ No empujamos ni chocamos. muy antiguo que fomenta
la estrategia y la suerte.
ijHoy lo convertimos en

un juego gigante y en
movimiento!

Trabajo en equipo. @ Corre con cuidado. v/ Miramos por dénde corremos.
77 Estrategia y planificacién. @ Anima siempre a tus compaiieros. v/ Usamos los materiales
< Respeto por los @ correctamente.

companeros.

~ & 'ﬁ? . 9, iTIRAEL DADO, LLEVA TU SETA Y LLEGA EL PRIMERO!

=2 TRABAJO EN EQUIPO, DIVERSION ASEGURADA v

/




~ DATCHBALL:<

iLANZA, ESQUIVA Y SALVA A TU EQIPO!

¢QUE VAMOS A HACER? ’ ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Vamos a descubrir un deporte
de equipo muy emocionante
donde tendremos que lanzar,
esquivar y cooperar para

@ Balones de

gomaespuma ¥¢ Mejora los reflejos y la coordinacion.

. ® Conos para

¥¢ Favorece el trabajo en equipo.
delimitar el campo

® Patosids colores eliminar a los jugadores rivales. %% Nos ayuda a tomar decisiones répidas.
) La velocidad, la estrategia
L
Silbato y el trabajo en equipo seran ¥¢ Aprendemos a.respetar
w fundamentales para las normas del juego. Q
conseguir la victoria. A E !, ‘ -
J v - —~
~
=9 PASO A PASO &
/ — e ———
€ conocemos EL JueGo €@ rormAMOS LOS EQUIPOS € comienza EL PARTIDO
Explicamos las reglas basicas Nos colocamos en nuestro campo Lanzamos los balones intentando
y observamos demostraciones y elegimos una estrategia de grupo. tocar a los rivales.
sencillas. :::

\

@) EsauivAMos Y Nos MOVEMos | | @@)) ATRAPAMOS BALONES '@ UGAMOS LA GRAN FINAL |
Corremos, saltamos y nos Si conseguimos coger un balén al Aplicamos todo lo aprendido en
desplazamos para evitar vuelo podremos ayudar a nuestro partidos completos.

ser eliminados. equipo.

¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS j MepiDas DE SEGURIDAD NI ¢ SABIAS QUE?

7.0 Coordinacién éculo-manual. @ Mantén siempre la vista v Lanza.mos siempre por El Datchball nacié en
en el balén. debajo de la cabeza. F; ;
57 Velocidad de reaccién. < il oi B Esparia y hoy se juega
@ Comunicate con tu equipo. Y e oy en muchos colegios

¢ Trabajo cooperativo. v Respetamos las indicaciones porque es uno de los

¥ Estrategia deportiva © Muévete constantemente. del monitor. deportes alternativos
" ivp @ Diviértete y juega limpio. v/ Evitamos empujones y n'!as m.cluswos y
5.7 Respeto por los o contactos bruscos. divertidos. <
compaiieros. AN 0 O 5 e

B v " jLANZA, ESQUIVA Y CONVIERTETE EN UNA LEYENDA DEL DATCHBALL! W
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L varceaes

¢QUE VAMOS A HACER?
@ Baldn de fatbol @

Jugamos a un deporte muy

divertido que mezcla el béisbol
y el fatbol. En lugar de batear,
& Batesio conos golpeamos la pelota con el pie

como base y corremos por las bases para

anotar puntos.
® Petos de colores
] Trabajo en equipo, estrategia
e Silbato 4 2
y buena punteria seran clave

@ Conos para
delimitar el campo

para ganar. ¥ 5,2'
& w80 D

g2 PASO A PASO €5

€@ rormamos Los EquiPos € comiEnza EL JuEGo
Dividimos la clase en dos equipos: El jugador patea la pelota lo mas
uno al bate y otro en el campo. lejos posible para intentar llegar
Cada equipo ocupa su posicion. a la primera base.

@) CORRE LAS BASES © ~anoramos punTos
Si el jugador no es eliminado, sigue Cada vez que un jugador llega
corriendo por las bases hasta llegar a home, su equipo anota un punto.

a home. iEl trabajo en equipo cuental!

NIVELES DE DIFICULTAD

Para hacerlo mas dificil, los receptores deben coger la pelota al aire.
Para hacerlo mas facil, pueden recogerla después de que bote.

. KICKBALL: &~

* {BEISBOL CON EL PIE! ‘

CORRE, PISA FUERTE Y LLEGA A HOME PARA ANOTAR ¥

" ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

%« Mejora la coordinacion y la resistencia.

Q Desarrolla habilidades motrices.

%7 Fomenta el trabajo en equipo.

i‘} Nos ensefia a respetar las reglas

y a aceptar los cambios.
=29

€) L0S RECEPTORES LA BUSCAN

El equipo de campo recoge la pelota
y la pasa rapidamente para intentar
eliminar al jugador.

@ camBio DE EQUIPO

Cuando todos los jugadores han bateado,
los equipos cambian de roles.

¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD ¢SABIAS QUE?

7% Coordinacién éculo-podal. @ Patea con fuerza y precisién. v/ Miramos bien antes de lanzar. El Kickball se juega en muchos
" Resistencia y velocidad. @ Observa el campo antes de v/ No hacemos entradas colegios y parques del mundo.
" Trabajo en equipo. correr. ni empujones. Es una forma fantastica de
" Estrategia y toma de decisiones. @ Comunicate con tu equipo. v/ Respetamos los turnos. hacer deporte, divertirse

— ez . . - y aprender a trabajar
» Respeto por los 3 B @ Diviértete y anima siempre. v/ Usamos los materiales ;
compaiieros. Qv) correctamente. eniequipo.

77 ~2  iPISA FUERTE, CORRE RAPIDO Y LLEVA A TU EQUIPO A LA VICTORIA! & ¥ s




MATERIALES B

® Red o goma elastica
(similar a tenis o voleibol)

® Pelota ligera
(de espuma o
balén blandito)

® Conos para marcar
el campo

@ Petos de colores

@ Silbato

e

€@ rrePARAMOS LA CANCHA

Colocamos la red en el centro
y marcamos el campo con conos.
Dividimos la clase en dos equipos.

@) DEVOLVEMOS Y NOS MOVEMOS

Nos desplazamos por el campo para
recibir la pelota y devolverla al equipo
rival sin que caiga.

¢QUE APRENDEMOS?

Coordinacion éculo-manual.

" Agilidad y reflejos.
Trabajo cooperativo.

v Comunicacién efectiva.

"7 Respeto por los
derrasw las normas.

CONSEJOS

@ Comunicate siempre
con tu equipo.

@ Muévete y mantente atento.
@ Animay apoya a tus compaiieros.

@ Juega limpio y diviértete.

¢QUE VAMOS A HACER?

Jugamos a un deporte inclusivo y
muy dinamico en el que dos equipos
se enfrentan en una cancha dividida
por una red o goma elastica.

Nuestro objetivo sera pasar la pelota
al campo contrario sin que toque el
suelo y evitar que el rival haga lo
mismo.

iCooperacién, agilidad y mucha
diversién en cada punto!

g2 PASO A PASO €S

@) cexpuicamos LAS REGLAS

Escuchamos las reglas basicas del juego
y hacemos una demostracién sencilla.

© TraBAIAMOS EN EQUIPO

Nos comunicamos, nos ayudamos y
pensamos estrategias para conseguir
puntos.

adecuada.

del monitor.

% + +* <9, {COOPERA, COMUNICATE Y CONQUISTA

v/ Escuchamos las indicaciones v@ @

~ ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

¥¢ Fomenta la inclusién y el respeto.
7% Mejora la coordinacién y los reflejos.

¥ Desarrolla la comunicacién

y el trabajo en equipo.

%% Nos ensefia a aceptar la victoria
y la derrota.

% Favorece la actividad fisica

de forma divertida. /QD

€) comienza L Jueco

Ponemos la pelota en juego y empezamos
a pasarla al campo contrario por encima
de la red.

@ noisFRUTAMOS DEL PARTIDO

Jugamos varios partidos rotando posiciones
y disfrutando del juego limpio y la diversién.

MEDIDAS DE SEGURIDAD * ¢SABIAS QUE?

v/ No empujamos ni hacemos
contactos bruscos.

El Pinfuvote es una adaptacién
inclusiva que ayuda a que todas

v Respetamos los turnos las personas puedan participar
y las normas del juego.

y disfrutar del deporte sin

v/ Usamos una pelota ligera y importar su nivel o habilidad.
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jGOLPEA, JUEGA Y MARCA LA DIFERENCIA!

UN DEPORTE ALTERNATIVO INCLUSIVO PARA TODOS ¥

4
)
CED ) o '
‘ ¢QUE VAMOS A HACER? ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

® Pelota que bote bien -
@ Jugamos al Bijbol, un deporte ¥% Fomenta la inclusién y la participacién
® Conos para alternativo muy divertido e inclusivo. de todos.

marcar el campo g e : T S
’ P A El objetivo es meter el mayor w Mejora la coordinacién y la condicién
numero de goles en la porteria fisica.

contraria golpeando el balén con

® Porterias

¥ Desarrolla el trabajo en equipo y la
comunicacion.

® Petos de colores :
cualquier parte del cuerpo.

@ Silbato

Trabajaremos en equipo, nos ¥% Nos enseia a respetar a los demas
respetaremos y disfrutaremos y a aceptar los resultados.
d del juego limpio. Y% Favorece la diversién y el disfrute
J\s @ o) Ez / del movimiento. ,@9
| Pl BRI |
N - 7’
, 1% 7 PASO A PASO €S
€@ PreparAMOS LA CANCHA € ©xpuicamos LAS REGLAS € comienza L Jueso
Marcamos el campo de futbol sala Escuchamos las reglas basicas del bijbol: Ponemos la pelota en juego. Cada equipo
con conos y colocamos las porterias. respetar a los compaiieros, no empujar, intenta avanzar y marcar goles en la
Formamos dos equipos. y golpear la pelota con cualquier parte porteria contraria.

del cuerpo.

@ covpeamos v Nos Movemos @) oerenpemos LaporTeria (@) conTAMos Los GoLES

Podemos golpear el balén con cualquier Trabajamos juntos para evitar que el equipo Al final del partido contamos los goles
parte del cuerpo. Nos movemos para rival marque. jLa comunicacién es clave! de cada equipo y felicitamos a todos

atacar y defender. por su esfuerzo.

¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD ¢SABIAS QUE?

v Coordinacién y control del cuerpo. @ Pasa el balén a tus compaiieros. v/ Calentamos antes de jugar. El Bijbol es un deporte inclusivo

i Trabajo en equipo. @ Mantén la mirada en el juego. v No empujamos ni hacemos que puede practicar cualquier

p contactos bruscos. persona, sin importar su edad
Estrategia y toma de decisiones. @ Respeta las reglas.

V' Respetamos los turnos o habilidad. jLo mas importante

77 Comunicacién. (\\;ﬁ @ Anima siempre a tu equipo. y a los compafieros. es participar, divertirse y
‘ z i i 1
77 Respeto y empatia. . 8 @ Juega limpio y diviértete. v/ Usamos un balén adecuado disfrutar del juego!
— que bote bien.

W
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® Pelota gigante
de kinball

|
| ® Conos para

marcar recorridos
|

® Petos de colores

" |CONOCE LA PELOTA GIGANTE!
9. ©

¢QUE VAMOS A HACER?

Vamos a familiarizarnos con la
pelota gigante a través de juegos
de relevos muy divertidos.

Realizaremos diferentes retos en
equipo: empujarla, mantenerla en

[ ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

¥¢ Mejora la coordinacién y la fuerza.
7% Fomenta el trabajo en equipo.

% Desarrolla la comunicacién

y la confianza.

el aire, llevarla entre varios

® Silbato compafiatos o golpearia ¥¥ Aprendemos a cuidar y usar
el material correctamente.
iCooperacién, coordinacién y ‘
mucha diversién con la kinball! 7 Garantiza la seguridad
en todos los movimientos. /—'Q_Q ;
s % o)

g} PASO A PASO §§

@ caLenTamos EN EQUIPO

Hacemos ejercicios de activacion
para preparar nuestro cuerpo.

€) RELEVO: EMPUJAMOS LA PELOTA

Llevamos la pelota gigante empujandola
con las manos hasta el cono y volvemos.

@ cexpLicAMOS EL JUEGO

Presentamos la pelota gigante y
explicamos las normas de uso
y seguridad.

O ~reLevo: GoLpeamos

Golpeamos la pelota con el puiio
cerrado y brazo extendido para que
ruede hasta el cono y volvemos.

'@ ReLevo: AL AIRE SIN QUE CAIGA @) RELEVO: DE 3 EN 3

\ En grupos, mantenemos la pelota
en el aire desplazdndonos hasta
el cono y regresamos.

Tres companieros llevan la pelota juntos
hasta el cono y vuelven al inicio.

i? iMUY IMPORTANTE!
La seguridad es lo primero: golpeamos con el pufio cerrado

y el brazo extendido para evitar lesiones.
" ¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD ¢SABIAS QUE?

77 Coordinacién y equilibrio. @ Comunicate con tu equipo. v/ Golpeamos con el puiio cerrado La kinball es un deporte
< Fuerza y control del cuerpo. @ Mirad siempre la pelota. v :Ibrazo e?(tendld.o h creado en Canada en 1986.

: - F o empujamos ni hacemos i G
it Trabajo cooperativo. @ Movéos con cuidado. eoikactos BBose Se jueg.a en .més f:le 80 paises
7 Comunicacién efectiva. @ Animad y apoyad a todos. v Respetamos los turnos. y combina diversién,
& Respeto a las normas - cooperacién y actividad
-~ pe - y @ Divertios y disfrutad! v/ Usamos la pelota de forma 3

a los compaiieros. @ Sdedinda Hiclsdade fisica para todos.

S , iEN EQUIPO, CON RESPETO Y SEGURIDAD,
“ = LA PELOTA GIGANTE NOS HACE VOLAR!




KINBALL 2:

> jEL RETO DE LAS DOS PELOTAS!

MATERIALES [P

‘ ® 2 pelotas gigantes
de kinball

¢QUE VAMOS A HACER? ¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Seguimos familiarizéndonos con la ¥¥ Mejora la coordinacién y los reflejos.

pelota gigante a través de juegos

\
|
® Conos para muy dindmicos y retadores. 7% Fomenta el trabajo en equipo. }
marcar el campo = e 8 l
P A é A Haremos ejercicios con dos pelotas 7% Desarrolla la agilidad y la resistencia.
® Petos de colores a la vez y competiremos en equipos
] para ver quién consigue que su ¥ Potencia la concentracién y la
o Silbato pelota toque el suelo antes. estrategia.
iSiempre en movimiento, sin 7% Aprendemos a respetar las reglas
a pararnos y trabajando juntos! y al rival. F\@
~ s
73 PASO A PASO $§
€@ caentamos e equipo €@ anzamos Las pos petoras  @€)) FORMAMOS DOS EQUIPOS
Realizamos ejercicios de activacién Lanzamos las dos pelotas al aire al Nos dividimos en dos equipos. A cada
con las dos pelotas para preparar mismo tiempo y el equipo debe equipo se le da una pelota gigante.

nuestro cuerpo. impedir que caigan.

@ comienzata compericion @) Gana EL EQuiPo MAS RAPIDO (@) CAMBIAMOS Y REPETIMOS

Los equipos lanzan su pelota al aire al Gana el equipo cuya pelota toque el Cambiamos de roles y volvemos a jugar
mismo tiempo. Deben seguir en suelo antes. jPero recuerda: siempre para seguir mejorando y divirtiéndonos.

movimiento sin pararse. en movimiento!

¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD ¢SABIAS QUE?

<" Coordinacién éculo-manual. @ Muévete constantemente. v G:::::’:::@:‘;’;;; puiio cerrado El kinball es un deporte creado
¢ Agilidad y velocidad. @ Comunicate con tu equipo. ¥ ! ¥ en Canada en 1986.
o 74 v/ No empujamos ni hacemos

77 Trabajo en equipo. @ Mira siempre las dos pelotas. contactos bruscos. Se juega en més de 80 paises
¢ Estrategia y toma de decisiones. @ Colabora y anima a v/ Respetamos los turnos y combina diversién, cooperacién

A ) tus compafieros. y las normas del juego. actividad fisica para todos
w0 ivi S ”) y pa .

7 Respeto y deportividad @ Diviértete y juega limpio. @ v/ Usamos la pelota de forma

= adecuada y con cuidado.

{\3 .+ -9, iSIGUE EN MOVIMIENTO, COOPERAY DEMUESTRA z
= QUE TU EQUIPO ES EL MEJOR! =




¢QUE VAMOS A HACER? | |

Jugamos un partido de Kinball con
3 equipos.

El equipo que golpea la pelota debe
decir el nombre de uno de los otros
dos equipos.

| MATERIALES

® Pelota gigante
de kinball

® Conos para
marcar el campo

® Petos de 3 colores
(para los equipos)

Ese equipo junto con el tercero
intentaran coger la pelota antes de

S que toque el suelo.
® Silbato
Si la atrapan, jpunto para los dos

equipos que la recibieron!

Si se cae, jpunto para el equipo

que la lanzé! 9

=) PASO A PASO &

€@ :L cquipo GoLpen

Un equipo golpea la pelota gigante
con el pufio cerrado y el brazo
extendido después de gritar
“;OMNIKIN!" y el nombre de uno
de los otros dos equipos.

/@ Formamos 3 Equipos

Nos dividimos en tres equipos
diferenciados por colores.
Cada equipo ocupa su espacio
en el campo.

@ L1 ATRAPARON?

Si la atrapan, jpunto para los DOS equipos
receptores!

Si la pelota toca el suelo antes de ser
atrapada, jpunto para el equipo que

la lanzé!

t. (]

\.)

¢QUE APRENDEMO0S?

"+ Coordinacién y reflejos.

CONSEJOS

@ Escucha a tu equipo.

y brazo extendido.

i Estrategia y toma de decisiones. @ Comunica a quién nombrarés.

¢v Comunicacién efectiva. @ Muévete constantemente.

contactos bruscos.
v Respetamos los turnos
y las reglas del juego.

v Trabajo cooperativo. @ Colabora para atrapar la pelota.

7" Respeto y deportividad. @ Animay apoya siempre. @

adecuada y con cuidado.

~ KINBALL 3:

i3 EQUIPOS, 1 PELOTA, iEMOCION SIN LIMITES!

MEDIDAS DE SEGURIDAD

v Golpeamos con el puiio cerrado

v/ No empujamos ni hacemos

v/ Usamos la pelota de forma

Y/

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

7% Desarrolla la estrategia y la toma
rapida de decisiones.

w Mejora la coordinacién y los reflejos.

¥¢ Fomenta el trabajo en equipo
y la cooperacién.

¥% Potencia la comunicacién y la
confianza entre compaiieros.

w Aprendemos a respetar las reglas
y disfrutar del juego limpio.

F )

€ 00s EQuIPOS LA ATRAPAN

El equipo nombrado y el tercero deben
moverse rapido y trabajar juntos para
atrapar la pelota antes de que se caiga.

O sccumos Jucanbo

Cambia el equipo que golpea y seguimos
jugando. jGana el equipo con mas puntos
al final del partido!

[

El kinball es un deporte creado
en Canada en 1986.

Se juega en mas de 80 paises

y combina diversién, cooperacion
y actividad fisica para todos.
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 MATERIALES ¢QUE VAMOS A HACER?
® 2 petos o banderas Jugamos un emocionante reto por
de diferentes colores equipos. Cada equipo debe robar

la bandera del equipo contrario

® Conos para marcar j -
3 y traerla a su area sin que los
el campo y las areas
atrapen.
|

® Petos o chalecos

POR QUE ES IMPORTANTE?

Mejora la velocidad, la agilidad
y los reflejos.

Fomenta la estrategia y la toma
de decisiones.

Gana el equipo que consiga - :
- Fepoy ) g. Desarrolla el trabajo en equipo
para los jugadores capturar la bandera rival primero £

y la cooperacién.

y llevarla a su zona de forma

*> ¥ % % % &

® Silbato segura. Potencia el respeto a las normas
| iVelocidad, estrategia y trabajo y a los compafieros.
| en equipo seran clave! 5 iEs muy divertido y emocionante! 9
- P
PASO A PASO §§
@ rreparamos EL cAMPO @ rormamos L0 EQuIPOS € A LaSERAL.. jva!
Marcamos dos areas en los extremos Dividimos la clase en dos equipos A la sefial del monitor, cada equipo debe
del campo y colocamos una bandera y cada equipo se coloca en su drea correr al area contraria para intentar
(peto) en cada una. de inicio. robar la bandera del otro equipo.

@ raemos LA BANDERA A CASA (@) NO TE DEJES ATRAPAR @ cana EL EQUIPO MAS RAPIDO
Cuando un jugador consigue la bandera, El otro equipo puede intentar pillarte fuera El equipo que consiga traer la bandera
debe volver a su area sin que lo pillen. de tu area, pero no pueden entrar en tu zona contraria a su area de forma segura,

ni en el drea donde esta la bandera. jgana la ronda!

* ¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD " ¢SABIAS QUE?”

Velocidad y agilidad. @ Comunicate con tu equipo. v/ No empujamos ni hacemos El juego de Atrapa la Bandera
Estrategia y planificacién. @ Observa y planifica tus movimientos. contactos bruscos. tiene mas de 100 afios de historia
> v/ Respetamos las dreas y las reglas y nacié como una actividad
1. Trabajo en equipo. @ Corre con cuidado y sin empujar. del juego. g
A al aire libre para fomentar el
" Respeto a las normas. @ Ayuda a tus compaiieros. v/ Escuchamos las indicaciones trabajo en equipo y la diversién
del monitor. d
© iDiviértete y juega limpio! @ v/ Usamos calzado deportivo y

ropa cémoda.

¢+ =2, CORRE, PIENSA Y TRAE LA BANDERA! {TU EQUIPO TE NECESITA! % -+

\'7
/N



DERRIBA LA TORRE: _ o -

/APUNTA, LANZA Y TRABAJA EN EQUIPO!
C’) /B UN JUEGO DE PRECISION, ESTRATEGIA Y DIVERSION v §

TR 3

® Moddulos de
psicomotricidad

¢QUE VAMOS A HACER? cPOR QUE ES IMPORTANTE"

Construiremos una torre en cada campo

w Mejora la coordinacién éculo-manual

usando médulos y colocaremos un y la punteria.

® Conos cono en la parte superior.

¢ Fomenta el trabajo en equipo
® Pelotas de ¢ ik

diferente tamano

Cada equipo intentara derribar la torre la estrategia.

del equipo rival lanzando pelotas.

y textura . ‘
® Conos para ‘ Necesitaremos punteria, estrategia y

% Desarrolla la toma de decisiones
marcar el campo trabajo en equipo para conseguirlo. NS

y la planificacién.

Aumenta la concentracién y la

resistencia.

@ Silbato
l A ‘ ‘ \ iDerriba la torre rival y defiende

a la tuya! Promueve el respeto y la deportividad.
S ) 9

= PASO A PASO &

@ rreparamos EL cAMPO @ rormamos Los Equips € icomienza L Jueco!

Marcamos dos campos y colocamos Dividimos la clase en dos equipos A la senal del monitor, los equipos
una torre en cada uno con los médulos y se colocan en su campo. empiezan a lanzar pelotas para intentar
y un cono en la parte superior. Cada equipo tiene varias pelotas. derribar la torre del equipo rival.

4

@ ocrenoemos NuesTRATORRE @) TORRE DERRIBADA @ vARIANTE: EQUIPOS EN ROTACIN

Intentamos evitar que nos derriben Si un equipo derriba la torre rival, Podemos jugar con 3 o 4 equipos.
la torre esquivando o atrapando suma un punto y volvemos a colocar Cuando un equipo derriba una torre,
las pelotas. la torre para seguir jugando. el equipo derribado se une al equipo

que hizo la jugada. _

" ;QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD' ¢SABIAS QUE?

* Coordinacién y punteria. @ Apunta bien y lanza con fuerza, v/ Usamos pelotas blandas Este juego desarrolla habilidades
- ro con control. adecuadas. :
{7 Estrategia y toma de decisiones. e : ) L muy importantes en otros deportes
: i @ Comunicate con tu equipo v N'o lanzamos a la cabeza como el balonmano, el dodgeball
7 Trabajo en equipo. para organizaros. ni a corta distancia. sellkinbal, donde laiaswstedta
(VA“ - .z .. - R ' g
i~ Comunicacién y cooperacién. (V] Resti:oug:ll:nsup:(l;:as rapido v 7::’::;:':: ::I':::i::r la punteria y el trabajo en equipo
¢ Respeto a las normas A x 4 : son clave para ganar. o D)
i . . 1 H .. .-
y a los compaiieros. @ (Diviértete y anima siempre! @ v/ Mantenemos el campo libre o
de obstaculos. \.

+ {LANZA, DERRIBA Y TRABAJA EN EQUIPO! % LA DIVERSION ESTA ASEGURADA! =9,




\/

- APOR EL LADRON:

e iROBA LOS CONOS Y ESCAPA SIN QUE TE ATRAPEN!
OXIMNSI UN JUEGO DE VELOCIDAD, PUNTERIA Y MUCHA DIVERSION

/

¢QUE VAMOS A HACER? ¢POR QUE ES IMPORTANTE?
@ Conos (uno por participante) 0 ' Vamos a jugar a un divertido reto . ks o
L ¥ Mejora la velocidad de reaccién.

® 1 pelota blanda de donde un jugador sera el ladrén y
gomaespuma tendra que entrar en el circulo para & b : Ny
‘ robar el mayor nimero posible de conos. esarrolla la coordinacién éculo-manual.
® Conos para delimitar
el espacio Los jugadores de fuera deberéin ¥¥ Favorece la toma rapida de decisiones.

proteger sus conos intentando tocar

® Petos de colores al ladrén con una pelota antes de

. Potencia | ncion y | racion.
(opcional) que escape. ﬂ? otencia la atencion y la concentracio
® Silbato iRapidez, estrategia y reflejos seran Y% Aprendemos a respetar turnos y normas.
a fundamentales para conseguir la
victoria! /9,3 /-—QD

7 PASO A PASO 5

€@ rreparAMOS EL CiRCULO @ rLceiMos AL LADRON € icomiENzA EL RoBO!

Todos los jugadores forman un gran Un jugador se coloca en el centro A la sefial del monitor, el ladrén intenta
circulo y colocan un cono debajo del circulo y sera el encargado coger los conos de los jugadores
de sus pies. de robar los conos. exteriores.

@ oerendemos NuesTRos covos @) conTamos Los conos RosaDos B CAMBIAMOS DE LADRON

Los jugadores de fuera comparten una Cada cono conseguido suma Al finalizar la ronda entra un nuevo
pelota e intentan tocar al ladrén antes un punto para el ladrén. ladrén y volvemos a jugar.
de que consiga escapar con el cono. ( $f7 >

) o ® L1\
¢QUE APRENDEMOS? CONSEJOS MEDIDAS DE SEGURIDAD ¢SABIAS QUE?
{¥ Coordinacién y punteria. @ Observa siempre dénde v/ Utilizamos pelotas blandas. Los juegos de persecucién
sta el ladrén.
7 Velocidad y agilidad. b - v’ No lanzamos a la cabeza. y robo son algunos de los
@ Pasa la pelota rapidamente. 2 3

i Atencién y observacion. v/ Respetamos el espacio mas antiguos del mundo y
8 @ Mantente atento a los de los compafieros d y I flei

¢ Estrategia y anticipacion. movimientos. 4 y ayd 'an Zmejolrar OSIISHSOS,

J - e i 4 Evitamos empujones y la velocidad y la capacidad

" Respeto por los compaiieres. @ Protege tu cono sin salir

i 5 h del circulo. contactos bruscos. de tomar decisiones en
‘W’ @ Diviértete y juega limpio. ¥ Seguimos siempre las pocos segundos.
b4 @ indicaciones del monitor.
ﬁ + r\\gp iROBA, ESQUIVA Y CONVIERTETE EN EL ¥t + ,\\99 &
LADRON MAS ESCURRIDIZO DEL CAMPAMENTO! =
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MATERIALES

@® Caja misteriosa con candado

4044

®

® Papel con los nimeros
de la clave

Conos
Balones de futbol
Balones de baloncesto

Porterias ‘ 'ET‘“:“‘ H
Canastas
Aro y cuerda O“Q

Premio sorpresa dentmro de la caja m

(Chuches, chupachups, tiempo de juego
" libre o lo que decidan los monitores)

~9

o DESCUBRIMOS LA CAJA MISTERIOSA

El monitor presenta una caja cerrada
con candado.

Dentro hay una sorpresa para todos,
pero primero debemos conseguir
la combinacién correcta.

Se forman 4 equipos.

@ RETO BALONCESTO

Tres zonas de lanzamiento:

@ Cerca de la canasta = 1 punto
© Tiro libre = 2 puntos
@ Triple = 3 puntos
Debemos conseguir entre

15 y 20 puntos segin la
edad deil grupo.

¢QUE APRENDEMOS?

Trabajo cooperativo.
v Comunicacién.

7 Estrategia y légica.
1 Coordinacién motriz.
"7 Resolucién de probl

1'v Perseverancia.

Y o

Wt =D

2 Cuando lo conseguimos

CONSEJOS

@ Escucha a tu equipo.

@ Anima a tus compaiieros.

@ Piensa antes de probar
una combinacién.

@ Mantén una actitud positiva.

@ Recuerda que todos colaboran
para abrir la caja.

& ESCAPE BOX: &

""{ABRE EL CANDADO MISTERIOSO! 5%

iSUPERA LOS RETOS, CONSIGUE LOS NUMEROS Y DESCUBRE EL TESORO!

UNA AVENTURA DE TRABAJO EN EQUIPO, HABILIDAD Y MISTERIO %

¢QUE VAMOS A HACER?

Una misteriosa caja cerrada con candado
ha aparecido en el campamento y nadie
consigue abrirla.

Para descubrir la combinacién secreta
tendremos que superar diferentes
pruebas deportivas.

Cada reto nos permitira conseguir
un nimero de la clave.

Al finalizar, todos los grupos intentaran
abrir el candado utilizando los nimeros
obtenidos.

¢Conseguiremos descubrir el cédigo

secreto? @

P2 PASO APASO ¢S

RETO FUTBOL:
LOS CONOS DEL LARGUERO

'9 Colocamos 5 conos
sobre el larguero.

t&) Desde el punto de penalti
debemos derribarlos.

obtenemos el primer
namero del candado.

© RETO DEL ARO MAGICO

& Colgamos un aro con
una cuerda de la canasta.

Por turnos intentaran
descubrir la combinacién
correcta.

t8) Desde el tiro libre debemos

-
encestar a través del aro. 7 i

‘ £ Primera ronda: sin pistas.

Hay que conseguir ‘
10 aciertos para obtener o d
el dltimo nimero.

@ Respetamos los turnos.

@ No lanzamos cuando haya
compafieros delante.

@ Seguimos las indicaciones
del monitor.

& Utilizamos correctamente
el material deportivo.

@& Evitamos empujones y carreras
peligrosas.

)

iCONSIGUE LOS NUMEROS, DESCUBRE LA COMBINACION

Y ABRE LA CAJA MISTERIOSA!

*» % % ¥ »

@& Hay que conseguir
10 puntos.

W Larguero = 2 puntos
¥ Palo = 1 punto

Cuando alcanzamos la

puntuacién obtenemos Ly
otro nimero de la clave.& /
7’
-

@ 1BRIMOS EL CANDADO

Ahora cada grupo tiene
los 4 nimeros.

§ Segunda ronda: los nimeros .
de las porterias van primero.

& Tercera ronda: cada nimero
correcto se deja colocado.

Cuando la combinacion
sea correcta...

7 jLA CAJA SE ABRIRA!

MEDIDAS DE SEGURIDAD

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Potencia el trabajo en equipo.

Desarrolla la coordinacién y la punteria.
Favorece la resolucién de problemas.
Mejora la comunicacién entre compafieros.

Ensefa que todos aportamos para
alcanzar un objetivo comun.

-9

RETO FUTBOL: :
PUNTOS EN LA PORTERIA

LARGUERO
2 PUNTOS

¢SABIAS QUE?

Los escape rooms y juegos de cédigos

se utilizan en muchos colegios

y empresas porque ayudan a
desarrollar la légica, la cooperacién
y la capacidad de resolver problemas

en equipo. . @,

R




